
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢ 

令和５年度 こばと通信 ８月号 
          岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行 
                                 令和５年８月１日 

火曜日～金曜日 

９：00～12：00 

電話番号 25-4128 

★一時保育をしています。 

利用日 

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。 

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。 

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 

【おもと子育て支援センター（いるか）】  

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

わらべうた遊び 29 日（火） 9:30～10:00 申し込み不要 

身体測定 29 日(火)・30 日(水) 10:00～11:00 申し込み不要 

＊15 日・16 日はお休みになります。 

＊詳しくはお問い合わせください。 

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

誕生会 29 日（火） 9：50～ 申し込み不要 

わらべうた遊び 24 日（木） 10：30～ 申し込み不要 

＊15日・16 日はお休みになります。 

＊詳しくはお問い合わせください。 

 

 
火曜日･水曜日･木曜日 

９：00～12：00 

電話番号 28-2134 

★一時保育をしています。 

利用日 

 本格的な暑さに、お子さんもおうちの方も体力を奪われてはいませんか。水分補給のほか、

十分な睡眠や休息、たっぷりの栄養をとり、元気な体で夏ならではの経験をできるとよいです

ね。お兄ちゃんお姉ちゃんの夏休みや、お盆など、どうしても生活リズムが崩れてしまいやす

い時期です。お出かけやお泊まりなどで生活リズムが崩れたときは、焦らず少しずつ元の生活

に戻していけると良いですね。 

班回覧 

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】  
行事 日にち 時 間 申し込み締め切り 

身体測定 7 日（月）8日（火） 10:00～11:00 申し込み不要 

親子リトミック 23 日（水） 10:30～11:30 9 日（水） 

わらべうた遊び 29 日（火） 10:30～11:00 申し込み不要 

キッズダンス 9 月 5日（火） 10:30～11:30 8 月 22 日（月） 

＊親子リトミック・わらべうた遊び・キッズダンスは保健センターで行います。 
＊14日(月)～16 日(水)はお休みになります。 

＊詳しくはお問い合わせください。 

利用日 

月曜日～金曜日 

10：00～13：00 

14：00～16：00 

電話番号 31-1177 

★一時保育をしています。 



 

 

 

こがわ子育て支援センター おもと子育て支援センター 

いわいずみ子育て支援センター 

【トイレトレーニングどうする？】 
 トイレトレーニングのポイントは、一言で言うと「褒めること」です。トイレに座ってみたら褒

め、タイミングが合ってトイレで排尿できたら褒め、布パンツを履くと言ったら褒め、「おしっこ

でる」と教えてくれたら褒め･･･とにかく褒めて褒めて褒めまくる！お父さんもお母さんも演技力

を磨けること間違いなし(^▽^)お漏らしをされると「だからさっきトイレに行ってって言ったじゃ

ない･･･」と言いたくなりますが･･･ぐっとこらえて、「でちゃったね」と優しく話して片付けてあ

げましょう。排泄の自立のタイミングは個人差が大きいので、まずはトイレに 

慣れることから始めてみませんか。支援センターには、子ども用の使いやす 

いトイレもありますよ。トイレを嫌がって全く行ってくれない、排尿の間隔 

がつかみにくい、汚されると大変だからなかなか始められずにいる、トイレ 

ットペーパーをたくさん出して困る･･･など、トイレトレーニングの困った！ 

があるときには、支援センターの職員に声をかけて下さいね。一緒に考えて 

いきましょう。 

【親子リトミック・キッズダンスに参加しませんか】 

８月、１０月、１２月に親子リトミック、９月、１１月にキッズ

ダンスがあります。どちらも外部の講師の方をお呼びして行いま

す。親子で楽しい時間になること間違いなし！今年度は何度でも

参加できますよ。兄弟がいて下の子の参加が心配な方も、支援セ

ンターの職員がお手伝いするので大丈夫です。１回目のリトミッ

クの申し込み締め切りは８月９日（火）、キッズダンスの申し込み

締め切りは８月２２日（火）です。電話での申し込み、こがわ・

おもとの支援センターでの申し込みも可能です。 

昨年の様子 

【七夕飾り作りをしました】 

 手形の短冊や、織り姫彦星など

を作りました。みんなかわいくで

きましたよ。 

 太陽に向かって、ひまわりがにこやかに咲く季節

となりました。 

 どんぐりのお友だちは、誕生会に参加して楽しく

踊ったりしています。また、新しいお友だちも遊び

に来てくれています。 

 天気が良い日には、水遊びはもちろん室内でも遊

ぶことができます。お待ちしています。 

  

 いよいよ夏本番です。熱中症に注意しなが

ら、暑い夏も元気に過ごしていきたいですね。

引き続き水遊びの用意もして、お待ちしていま

す。 8 月は保健センターで親子リトミックも

あります。一緒に楽しく体を動かしましょう。 

 


