
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢

令和５年度 こばと通信 １月号
岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行

令和６年１月１日

火曜日～金曜日

９：00～12：00

電話番号 25-4128

★一時保育をしています。

利用日

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/
裏面もご覧ください

【おもと子育て支援センター（いるか）】

＊身体測定は、いつでもできます。

＊詳しくはお問い合わせください。

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り

みずき団子作り 10日（水） 10:00 頃～ 申し込み不要

わらべうた遊び 23日（火） 9:30～10:00 申し込み不要

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】

＊詳しくはお問い合わせください。

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り

わらべうた遊び 18 日（木） 10：30～11：00 申し込み不要

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】

＊わらべうた遊び、音楽療法は保健センターで行います。

＊詳しくはお問い合わせください。

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り

身体測定 ９日(火)・10 日(水) 10:00～11:00 申し込み不要

みずき団子作り 11日(木) 10:20 頃～ 申し込み不要

わらべうた遊び 24日(水) 10:30～11:00 申し込み不要

音楽療法 30日(火) 10:30～11:30 １月 12日(金)

豆まき会 ２月２日(金) 10:20 頃～ １月 24日(水)

利用日
月曜日～金曜日

10：00～13：00

14：00～16：00

電話番号 31-1177

★一時保育をしています。

火曜日･水曜日･木曜日

９：00～12：00

電話番号 28-2134

★一時保育をしています。

利用日

あけましておめでとうございます。みなさま元気で新しい年を迎えましたでしょうか。笑顔あ

ふれる一年になりますように。今年もよろしくお願いします。

寒い季節はお家の中で過ごすことが多くなりますが、気分転換に子育て支援センターに遊びに

来てみませんか。暖かい室内で遊んだり、雪が積もったら園庭で雪遊びもできますよ。お待ちし

ております。



こがわ子育て支援センター おもと子育て支援センター

いわいずみ子育て支援センター

【音楽療法】

１月 30 日(火)10:30～11:30 保健センターで行います。

※申し込み締め切り１月 12日(金)です。

☆音楽療法ってなぁに？

懐かしい歌を歌うと、昔のことを思い出す・・

楽しい曲を聴くと、体を動かしたくなる・・

みんなで楽器を演奏すると一体感があって嬉しい・・

音楽の持つ様々な影響力は心と体と、

そして人と人の“あいだ”に働きかけます。

この特性を利用して、

人がその人らしくいきいきと暮らせるように利用する

方法が、音楽療法です。

おんがくりょうほうは、“おんがく”の

“りょうほう”なのです。

(法人ホームページより転載)

(一社)東北音楽療法推進プロジェクトえころん

【みずき団子作り】

１月 11 日(水)10:20 頃～※申し込み不要

地域の小正月行事である、みずき団子作りに

参加しませんか。こねて団子を作ったり、作っ

た団子をみずきに挿したりしますよ。申し込み

不要です。その子の様子に合わせて、無理な

く、遊びながら行いますので、どうぞお気軽に

遊びに来てくださいね。

【豆まき会】

２月２日(金)10:20 頃～

※申し込み締め切り１月 24日(水)

豆まきをしてみんなの心の中の鬼を退治しま

しょう。豆は本物では無く、手作りの物を使用

するので、小さい子でも安心です。申し込みは

電話でも受け付けています。(31-1177※いわい

ずみこども園の職員室につながります)

子育て支援センターの
中を一部紹介します♪

製作コーナーでは、お絵

かきや粘土、シール貼り

の他、玄関に飾る季節の

製作もできますよ。パズ

ルも人気です。↓

着せ替え＆病院ごっこコ

ーナーは２歳児さんに人

気。遊びながらボタンの

付け外しもできますよ↓ ↑ままごとコーナーは

いつも大人気！子ども

サイズのキッチンにテ

ーブル、椅子で楽しん

でいます。友だちとの

やりとりも生まれるか

も！

↑絵本コーナーでは、保

育士おすすめの絵本を紹

介しています。大人向け

の本もあるので、ここで

一息ついてみてはいかが

でしょう。

赤ちゃん用のおもちゃや布団、バウンサー、調乳用のお湯もあります。お家の方のリフレッシュにもどうぞ！

あけましておめでとうございます。今年もきら

きらした笑顔であふれる年になりますよう、お祈

り申し上げます。

お友達は園庭で砂遊び、ブランコ、こども園の

お友達の鬼ごっこに入れてもらったりして遊んで

います。

寒くなって遊び場に困っている方も支援センタ

ーではおもいっきり遊ぶことができますよ。お待

ちしています。

あけましておめでとうございます。今年も宜

しくお願い致します。

厳しい寒さはこれからが本番ですが、空気の

冷たさや雪や氷に触れ冬の季節を感じながら、

お散歩やお外遊びをするのも良いですね。外か

ら帰ったら、手洗いやうがいで風邪や病気の予

防をしながら元気に過ごしましょう。


