
♢♢岩泉町の子育て支援便り♢♢

令和６年度 こばと通信 １月号
岩泉町子育て支援センター （いわいずみこども園内）発行

令和７年１月１日

火曜日～木曜日

９：00～12：00

電話番号 25-4128
★一時保育をしています。

利用日

こばと通信は岩泉町のホームページでもご覧いただけます。

右記のバーコードを読み込むとアクセスできます。

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2016022300743/
裏面もご覧ください

【おもと子育て支援センター（いるか）】

＊詳しくはお問い合わせください。

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り

みずき団子作り ８日(水) 10:00～ 申し込み不要

子ども映画会 15 日(水) 10:00～ 申し込み不要

わらべうた遊び 21 日(火) ９:30～ 申し込み不要

【こがわ子育て支援センター（どんぐり）】

＊詳しくはお問い合わせください。

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り

子ども映画会 ８日(水) 10:00～ 申し込み不要

【いわいずみ子育て支援センター（かんがるー）】

＊わらべうた遊び、音楽療法は保健センターで行います。
＊詳しくはお問い合わせください。

行事 日にち 時 間 申し込み締め切り

身体測定 ８日(水)９日(木) 10:00～11:00 申し込み不要

パパママピラティス 24 日(金) 10:30～11:00 １月 17 日(金)

わらべうた遊び 29 日(水) 10:30～11:00 申し込み不要

音楽療法 30 日(木) 10:30～11:30 １月 20 日(月)

豆まき会 ２月３日(月) ①10:15②11:15 １月 24 日(金)

利用日
月曜日～金曜日

10：00～13：00

14：00～16：00

電話番号 31-1177
★一時保育をしています。

★土曜日は園庭開放をして

います。（９:00～17:00）

火曜日～木曜日
９：00～12：00

電話番号 28-2134
★一時保育をしています。

★土曜日は園庭開放をして

います。(９:00～12:00)

利用日

あけましておめでとうございます。みなさまお元気で新しい年を迎えられたでしょうか。今年

も穏やかでよい一年となりますように。今年もよろしくお願いします。

寒さが本格化し、室内で過ごすことの多くなるこの時期。子育て支援センターに遊びに来て、

お子さんはもちろん、お家の方もリフレッシュしませんか。お部屋を暖かくしてお待ちしていま

す。



イベント情報・お知らせ

いいおかお

【身体測定】

いわいずみ：８日(水)９日(木)10:00～11:00

今月はどれくらい大きくなったかな？支援セン

ターで身体測定してみませんか。９日(木)は役場

から保健師さんが来て、育児相談もできますよ。

ベビースケールを使用する方は、フェイスタオル

をお持ちください。

【パパママピラティス】

いわいずみ：１月 24 日(金)10:30～11:00

※申し込み受付開始：１月６日(月)

※申し込み締め切り：１月 17日(金)

今回２回目となるパパママピラティス。毎日家

事に育児に奮闘しているお母さんやお父さん。自

分のための時間は持てていますか？ピラティスの

間、お子さんは支援センタースタッフが預かりま

すので、ぜひご参加ください。定員６名ですの

で、興味のある方はお早めにご連絡ください。電

話での申し込みのも受け付けています。

※妊娠中は控えた方が良い

動きがあるため、現在妊娠

中の方はご参加いただけま

せん。

【音楽療法】

保健センター：30 日(木)10:30～11:30

※申し込み締め切り：１月 20 日(月)

今年度２回目となる音楽療法。音楽に合わせて体

を動かしたり、楽器を鳴らしたりして、大人も子ど

もも楽しめるプログラムです。※今回は満１歳以上

の子(１歳の誕生日を迎えた子)が対象となります。

兄弟の下のお子さんが１歳

未満の場合、支援センター

の職員がお預かりすること

も可能ですので、ご相談く

ださい。定員 10名です。

【豆まき会】

いわいずみ：２月３日(月)

１回目 10:15～・２回目 11:15～

※申し込み締め切り：１月 24日(金)

２月になるとすぐに節分があります。みんなで

豆まきをして、心の中の鬼を退治しましょう！鬼

のお面も作りますよ。２回に分けて行うので、希

望の時間を選んで申し込んでください。電話での

申し込みも受け付けています。２月のイベントで

すが、申し込み締め切りは１月 24日となっており

ます。ご注意ください。

【わらべうた遊び】

保健センター：29日(水)おもと：21日(火)

晴れた日には

お外遊びも

楽しいよ♪

走るの大好き！

ひとつ、

瞳がかわ

いいね♪

親子でわらべうた遊び

に参加してみませんか。

お子さんと見つめ合った

り、触れ合ったり…心地

よい時間を過ごせます

よ。赤ちゃんとどう遊ん

だら良いかわからない方

にもおすすめです。

ママ、

絵本読もう☆


