
いざというときのために 防災マップの使い方

情報の伝達経路と入手方法
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Inundation area caused by 
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※ 洪水災害や土砂災害など、災
　 害ごとに緊急避難する場所を
　 家族で相談し、避難ルートを
　 地図に記入しましょう。
避難所の詳細については
10 ページをご覧ください。
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指定緊急避難場所一覧
番号 施設・場所名 所在地 指定

避難所 洪水 土砂災害 高潮 地震 大規模な
火事

災害時特設
公衆電話 想定行政区

1 松橋地区生涯学習会館 二升石字日蔭55-2 ● ●
松橋、二升石2 二升石小学校 二升石字大根13 ● ● ● ● ● ●

3 二升石多目的集会施設 二升石字坂の下10-5 ● ● ●
4 尼額公民館 尼額字山崎5-2 ● ● ● ● ● ●

尼額、西上町、東上町、中町、下町（岩泉）、三
本松、東三本松、上の山、向町、惣畑、上沢
廻、下沢廻、南沢廻、小屋敷、本田、夏節、沢
中、鼠入川

5 岩泉基幹集落センター 岩泉字天間17-7 ● ● ●
6 岩泉小学校 岩泉字和川原4-2 ● ● ● ● ●
7 雲岩寺 岩泉字村木16-1 ● ● ●
8 龍ちゃんドーム 岩泉字中野8-2 ● ● ● ● ● ●
9 岩泉町Ｂ＆Ｇ海洋センター 岩泉字中家55-1 ● ● ● ●
10 岩泉町民会館 岩泉字松橋21-1 ● ● ● ● ● ●
11 町立図書館 岩泉字松橋21-1 ● ● ● ● ●
12 岩泉中学校 岩泉字一ツ石4 ● ● ● ● ● ●
13 老人福祉センター 岩泉字三本松52-1 ● ● ● ● ●
14 いわいずみこども園 岩泉字三本松7-6 ● ● ● ● ●
15 下岩泉公民館 岩泉字新町37 ● ● ● ● 下岩泉
16 月出森山公民館 岩泉字山屋1-2 ● ● ● ● ● ● 月出、森山
17 鼠入自治会館 鼠入字中鼠入43-2 ● ● ● ● 鼠入、甲地
18 乙茂公民館 乙茂字和乙茂10-24 ● ● ● 乙茂、猿沢、中倉19 猿沢公民館 猿沢字林の下14-7 ● ● ● ●
20 国境公民館 門字国境28-2 ● ● ●

国境、見内川21 旧国見小学校 門字雷峠44-25 ● ● ● ●
22 見内川公民館 門字見内川100 ● ● ● ●
23 横道公民館 門字中瀬10-2 ● ● ● ● ● ●

浅不動、中沢、中瀬、名目入、門町、救沢、石
畑、谷内向

24 旧中沢小学校 門字横道53-2 ● ● ● ●
25 中沢公民館 門字横道48 ● ● ●
26 小川生活改善センター 門字町66-1 ● ● ● ● ●
27 門小学校 門字町32-3 ● ● ● ● ●
28 小川中学校 門字町向39 ● ● ● ●
29 小川屋内多目的運動場 門字町向31-1 ● ● ● ● ●
30 不眛庵 門字町107 ● ●
31 小川小学校 袰綿字関屋57-1 ● ● ● ● ●

穴沢、田山、袰綿、一ツ苗代
32 老人憩の家松栢荘 袰綿字本町66 ● ● ●
33 洞岩寺 袰綿字本町63 ●
34 穴沢多目的集会施設 穴沢字道の下75-1 ● ●
35 一ツ苗代自治会館 袰綿字馬立52 ● ●
36 権現岩谷地区交流センター 釜津田字権現7-1 ● ● ● ● ● 三田貝、南沢、権現37 三田貝公民館 門字三田貝47-2 ● ● ● ● ● ●
38 浅内小学校 浅内字上野82 ● ● ● ● ● 浅内、栗畑、大沢、川代39 浅内多目的集会施設 浅内字上糸坪48-1 ● ● ●
40 大川基幹集落センター 大川字下町117-4 ● ● ● ● ●

大渡、平井、宇津野、寄部、伏屋、扇の沢、下
町（大川）、本町、日蔭（大川）、大広、長田

41 大川小学校 大川字下町112 ● ● ● ● ●
42 大川寺 大川字日蔭道の下114 ● ●
43 大川地区総合交流センター 大川字下町65-1 ● ● ● ● ● ●
44 釜津田小学校 釜津田字沢口37 ● ● ●

校舎２階以上 ● ● ●
種倉、舘沢口、外山、中居村、外椀、唐地、滝
の上、櫃取45 釜津田総合コミュニティセンター 釜津田字沢口36-2 ●

46 釜津田中学校 釜津田字上種倉27-6 ● ● ● ● ● ●
47 唐地公民館 釜津田字唐地24-2 ● ● ● ●
48 小成津波防災センター 小本字小成133-2 ● ● ● ● ● ● ●

小成、豊岡、茂師49 外川目公民館 中島字外川目86 ● ● ● ● ●
50 茂師生活改善センター 小本字本茂師92 ● ● ●
51 小本生活改善センター 小本字家の向52-1 ● ● ● ●

小本１、小本２、中野１、中野２、中島、岸、卒
郡、中里、袰野１、袰野２

52 宗得寺 小本字小本21-イ ●
53 中野交流館 小本字鈩244 ● ● ● ●
54 小本津波防災センター 小本字南中野239-1 ● ● ● ● ● ● ●
55 小本小・中学校 小本字南中野145 ● ● ● ● ● ● ●
56 中島地区多目的集会施設 中島字中島62 ● ● ●
57 中里公民館 中里字下中里12-1 ● ● ●
58 袰野公民館 袰野字赤鹿11-1 ● ●
59 小本小学校旧大牛内分校 小本字大牛内318-1 ● ● ● ● ● ● 清水野、高松、大牛内
60 坂本地区集会施設 安家字坂本15-2 ● ● ● ●

坂本、折壁、大平61 旧大平小中学校 安家字大平115-2 ● ● ●
建物2階のみ ● ● ●

62 松ケ沢公民館 安家字松ケ沢249-2 ● ● ● ●

松ケ沢、日向、日蔭（安家）、半城子、川口、茂
井、年々、高須賀、江川

63 安家生活改善センター 安家字日蔭49-3 ● ● ● ● ● ●
64 安家小中学校 安家字松林166 ● ● ● ●
65 安家寺 安家字松林127 ● ●
66 江川公民館 安家字高須賀39-3 ● ● ● ● ● ●
67 農業体験交流施設 上有芸字向平75 ● ● ● ●

水堀、上有芸、新町、下有芸、松屋敷68 有芸生活改善センター 上有芸字猿ケ渕5-4 ● ● ● ● ● ●
69 有芸小学校 上有芸字運名根27-21 ● ● ● ● ●
70 栃の木皆の川ふれあいセンター 下有芸字千足6-1 ● ● ● ● ● ● 田茂宿、肘葛、栃の木、皆の川71 肘葛地区生涯学習センター 下有芸字肘葛11 ● ● ● ●

※地図中には赤文字で番号と施設名称が掲載されています。

※地図中には青文字で番号と施設名称が掲載されています。

番号 施設・場所名 所在地 指定
避難所 想定行政区

1 小成津波防災センター 小本字小成133-2 ● 小成
2 茂師消防屯所付近 小本字茂師1付近 茂師
3 宗得寺裏山付近 小本字小本21付近 小本１、２4 小本トンネル前広場（避難施設） 小本字内の沢79-148付近
5 釜谷重雄宅付近 小本字中野10-12付近 小本１、中野１
6 中野中高年齢者就業改善施設 小本字下中野12-1付近 中野１
7 中野公民館付近 小本字中野35-2付近 中野１、２
8 箱石イク宅付近 小本字中野31-3付近 中野２
9 小本・小中学校 小本字南中野145 ● 中野2、中島
10 小本津波防災センター
（津波避難ビル） 小本字南中野239-1 ● 小本１、小本２

中野１、中野２

◆岩泉町防災メール
防災情報を携帯端末で受け取ることが出来ます。
岩泉役場のホームページより
（HPアドレス http://www.town.iwaizumi.lg.jp）
防災 → 岩泉町防災メール配信システムについてを
クリックし、 そちらに表示のアドレスかQRコードを
読み込んで画面のメッセージに従って操作を進めて
登録してください。

◆津波指定緊急避難場所

※網掛け表示の避難場所は、津波での浸水区域となりますので注意してください。
※土砂災害の場合、危険区域外に適当な場所がない場合は強固な建物を指定しています。2階以上への垂直避難をしてください。
※災害時特設公衆電話は、NTTの設置した回線で災害時に安否等を伝えられるように、発信のみ使用できます。平常時は使用できません。

※No.9,10 は、最上階まで垂直避難をしてください。
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①（青で表示）

Inundation area caused by 
Typhoon Lionrock 2016

雨量計
Rain gauge

ヘリポート
Heliport

防災行政無線
Disaster prevention 
public speaker

※ 洪水災害や土砂災害など、災
　 害ごとに緊急避難する場所を
　 家族で相談し、避難ルートを
　 地図に記入しましょう。
避難所の詳細については
10 ページをご覧ください。
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土砂災害特別警戒区域
Special restrained area of

sediment disaster

土石流危険渓流
Dangerous area of 

debris flow

急傾斜危険エリア
Steep and dangerous area

土石流・急傾斜地
Debris flow and steep area

0.5m未満
Less than 0.5m

0.5～3.0ｍ未満
0.5 - less than 3.0m

3.0～5.0ｍ未満
3.0 - less than 5.0m

5.0ｍ以上
5.0m or more

津波危険エリア
Dangerous area of
tsunami

平成２８年台風１０号
の氾濫被害エリア

土砂災害凡例
Sediment disaster information

洪水浸水想定凡例
Estimated flood depth information

津波浸水想定凡例
Predicted inundation area of tsunami

避難場所凡例
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その他凡例・記号
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指定緊急避難場所等
Shelter and evacuation site

①（赤で表示）

津波指定緊急避難場所
Emergency evacuation site of

tsunami

①（青で表示）

Inundation area caused by 
Typhoon Lionrock 2016

雨量計
Rain gauge

ヘリポート
Heliport

防災行政無線
Disaster prevention 
public speaker

※ 洪水災害や土砂災害など、災
　 害ごとに緊急避難する場所を
　 家族で相談し、避難ルートを
　 地図に記入しましょう。
避難所の詳細については
10 ページをご覧ください。

地すべり被害想定区域
Predicted damage

reachable area of landslide

A

1

2

3

4

5

B C D FE9 13

12

2120

10 11

33 34国道
国道番号

245 三陸鉄道
北リアス線

駅 町役場　その他道路 官公庁 警察署主要地方道6 一般県道176 郵便局 小・中・高校消防署 市町村境界線 大字境界線 字境界線

岩泉町防災マップ11

わが家の「防災・緊急情報」メモ

世帯主氏名 電　話
住　所
避難場所

家族が離ればなれに
なった時の避難場所

家族構成
連絡先

非常時・緊急時に連絡してほしい方や、利用してもらいたいわが家の情報です。
災害時に救助隊や、緊急時に救急隊・医療機関・町に情報を提供します。

氏　名

洪水 土砂 津波

生年月日 住　所 メ　モ電話（携帯・会社・学校）

家族の
緊急情報・
救急メモ

氏　名 血液型 持病薬 かかりつけ医療機関持病・アレルギー

緊急時
連絡先

（知人・親せき等）

氏　名 間柄 住　所 メ　モ電　話

【メモ】※書ききれなかった内容や、知ってほしい情報（介護情報・救急隊員への伝言など）をお書きください。

災害用伝言ダイヤルの使い方
災害用伝言ダイヤルとは？ NTTでは、災害発生時に、被災地への通話がつながりにくい状況の場合、被災地内の安否等の情報を音声

伝言の録音 171-1-
171-2-

0000（00-0000）
0000（00-0000）

録音してから48時間（被災地の方の電話番号）

伝言の再生 （被災地の方の電話番号）

伝言内容

伝言保存期間

伝言蓄積数 1電話番号あたり10伝言まで
一般電話 （プッシュ回線、ダイヤル回線）、
公衆電話、携帯電話 （一部除く）等利用可能電話1伝言あたり30秒以内

で録音、再生する「災害用伝言ダイヤル」を設置します。

　「災害用伝言ダイヤル（171）」はどこからでも体験利用（録音・再生）ができます。
大規模災害は今後も発生の可能性がありますから日頃からご家族で体験することをお勧めします。
〈体験利用提供日〉
○ 毎月1日、15日（00：00～24：00）　○ 正月三が日（1月1日00：00～1月3日24：00）
○ 防災とボランティア週間（1月15日9：00～1月21日17：00）　○ 防災週間（8月30日9：00～9月5日17：00）

指定緊急避難場所一覧
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わが家の防災対策＆チェック
家の中の安全対策

1 2
事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

タンス・本棚

□ 家の中に逃げ場としての安全な空間をつくる □ 寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には家具を置かない

3 4□ 家具の転倒を防ぐ □ 安全に避難するため、出入口や通路にものを置かない

家の周囲の安全対策
屋　根

事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

家具の転倒、落下を防ぐポイント

部屋がいくつもある場合は、人の出入りが少ない部屋に家
具をまとめて置く。無理な場合は、少しでも安全なスペース
ができるよう配置換えする。

就寝中に地震に襲われると危険。子どもやお年寄り、病人
などは逃げ遅れる危険性がある。

家具と壁や柱の間に遊びがある
と倒れやすい。家具の下に小さな
板などを差し込んで、壁や柱によ
りかかるように固定する。また、
金具や固定器具を使って転倒防
止策を万全に。

L字金具や支え棒など
で固定する。二段重ね
の場合はつなぎ目を
金具でしっかり連結し
ておく。

不安定な屋根のアンテナや、屋根
がわらは補強しておく。

冷蔵庫
ベルト式器具などで、
壁に固定する。
(左右両側又は上部
をベルトで固定)

テレビ
固定ベルトや粘着式
マットなどで、できるだ
け低い位置に固定し
て置く(家具の上はさ
ける)。

ピアノ
重量があるので、転倒
したり移動すると危険
です。脚には、粘着式
マットや固定金具など
で転倒・移動対策を行
いましょう。

食器棚
L字金具などで固定
し、棚板には滑りにく
い材質のシートやふき
んなどを敷く。重い食
器は下の方に置く。扉
が開かないように止
め金具をつける。

照　明
つり下げ式の照明器
具は、チェーンや金具
を使って落下防止の
補強をする。

玄関などの出入口までの通路に、
家具など倒れやすいものを置か
ない。また、玄関にいろいろもの
を置くと、いざというときに、出入
口をふさいでしまうことも。

ベランダ
植木鉢などの整理整頓を。落ちる
危険がある場所には何も置かない。 プロパンガス

ボンベを鎖で固定しておく。

窓ガラス
飛散防止フィルムをはる。

ブロック塀・門柱
土中にしっかりとした基礎部分がな
いもの、鉄筋が入っていないものは
危険なので補強する。ひび割れや鉄
筋のさびも修理する。

非常口の確保

非常時持出品の準備＆チェック
いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。

非常時持出品（例） 事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

携帯ラジオ

非常食品

救急医療品

□ ラジオ
□ 電池（多めに用意）

□ 飲料水としてペットボトルや
　 缶入りのミネラルウォーター
　 （1人1日3リットルを目安に）
□ 貯水したポリタンクなど

懐中電灯

□ 懐中電灯（出来れば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）

□ 持病薬
□ 傷薬
□ 風邪薬
□ 鎮痛剤

□ 絆創膏
□ 包帯
□ 胃腸薬
□ お薬手帳

貴重品

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預金通帳
□ 身分証明書
　 （免許証等）
□ 権利証書

□ カンパン
□ 非常用食品
□ 缶切り
□ 紙皿
□ 水筒

火を通さないで食べられるもの、食器など
□ 缶詰
□ ミネラルウォーター
□ 栓抜き
□ 紙コップ
□ 割箸等

その他

□ 衣類（下着・上着など）
□ 女性用品
□ 離乳食
□ ウェットティッシュ
□ ヘルメット
□ ラップフィルム
　 （止血や食器にかぶせて使う）
□ 防寒具（時季による）

□ タオル
□ 粉ミルク
□ 紙おむつ
□ 雨具
□ ライター
□ 防災マップ（本書）

□携帯電話・充電器

非常時用備蓄品（例）

非常時持出品は定期的に点検を！

※最近では、7日間の非常食の備蓄を推奨しています。

飲料水

避難生活が長引くときに便利なもの

阪神・淡路大震災で役に立ったもの
東日本大震災で役に立ったもの

□ お米（アルファ米も便利）
□ 缶詰・レトルト食品
□ 梅干し・調味料など
□ ドライフーズ・チョコレート・アメ
　 （菓子類など）

非常食品

□ 生活用水（風呂・洗濯機などに貯水）
□ 毛布・寝袋・洗面用具・
　　　ドライシャンプーなど
□ 調理器具（なべ・やかんなど）
□ バケツ・各種アウトドア用品など

その他

災害復旧までの数日間（最低3日）を生活できるようにチェック■しましょう。

□ 卓上コンロ
□ ガスボンベ
□ 固形燃料

燃　料

携帯トイレ、使い捨てカイロ、裁縫セット、ガムテープ、
地図、タオル、筆記用具（マジックなど）、スコップなど。

非常時持出品は、使用するときに支障のないように、定期的に点検しておきましょう。とくに食品や飲料水の賞味期限はまめに
チェックし、賞味期限がせまったものから消費しながら入れ替える「ローリングストック法」を活用し、非常時に備えましょう。

ポリタンク、ホイッスル、予備の眼鏡・補聴器、ビニールシート、新聞紙、補助用
具としてロープ、スコップ、バールやハンマー、のこぎり、車のジャッキなど。

10

わが家の防災対策＆チェック
家の中の安全対策

1 2
事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

タンス・本棚

□ 家の中に逃げ場としての安全な空間をつくる □ 寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には家具を置かない

3 4□ 家具の転倒を防ぐ □ 安全に避難するため、出入口や通路にものを置かない

家の周囲の安全対策
屋　根

事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

家具の転倒、落下を防ぐポイント

部屋がいくつもある場合は、人の出入りが少ない部屋に家
具をまとめて置く。無理な場合は、少しでも安全なスペース
ができるよう配置換えする。

就寝中に地震に襲われると危険。子どもやお年寄り、病人
などは逃げ遅れる危険性がある。

家具と壁や柱の間に遊びがある
と倒れやすい。家具の下に小さな
板などを差し込んで、壁や柱によ
りかかるように固定する。また、
金具や固定器具を使って転倒防
止策を万全に。

L字金具や支え棒など
で固定する。二段重ね
の場合はつなぎ目を
金具でしっかり連結し
ておく。

不安定な屋根のアンテナや、屋根
がわらは補強しておく。

冷蔵庫
ベルト式器具などで、
壁に固定する。
(左右両側又は上部
をベルトで固定)

テレビ
固定ベルトや粘着式
マットなどで、できるだ
け低い位置に固定し
て置く(家具の上はさ
ける)。

ピアノ
重量があるので、転倒
したり移動すると危険
です。脚には、粘着式
マットや固定金具など
で転倒・移動対策を行
いましょう。

食器棚
L字金具などで固定
し、棚板には滑りにく
い材質のシートやふき
んなどを敷く。重い食
器は下の方に置く。扉
が開かないように止
め金具をつける。

照　明
つり下げ式の照明器
具は、チェーンや金具
を使って落下防止の
補強をする。

玄関などの出入口までの通路に、
家具など倒れやすいものを置か
ない。また、玄関にいろいろもの
を置くと、いざというときに、出入
口をふさいでしまうことも。

ベランダ
植木鉢などの整理整頓を。落ちる
危険がある場所には何も置かない。 プロパンガス

ボンベを鎖で固定しておく。

窓ガラス
飛散防止フィルムをはる。

ブロック塀・門柱
土中にしっかりとした基礎部分がな
いもの、鉄筋が入っていないものは
危険なので補強する。ひび割れや鉄
筋のさびも修理する。

非常口の確保

非常時持出品の準備＆チェック
いざというときすぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。

非常時持出品（例） 事前に準備出来ているか、チェック■しましょう。

携帯ラジオ

非常食品

救急医療品

□ ラジオ
□ 電池（多めに用意）

□ 飲料水としてペットボトルや
　 缶入りのミネラルウォーター
　 （1人1日3リットルを目安に）
□ 貯水したポリタンクなど

懐中電灯

□ 懐中電灯（出来れば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）

□ 持病薬
□ 傷薬
□ 風邪薬
□ 鎮痛剤

□ 絆創膏
□ 包帯
□ 胃腸薬
□ お薬手帳

貴重品

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預金通帳
□ 身分証明書
　 （免許証等）
□ 権利証書

□ カンパン
□ 非常用食品
□ 缶切り
□ 紙皿
□ 水筒

火を通さないで食べられるもの、食器など
□ 缶詰
□ ミネラルウォーター
□ 栓抜き
□ 紙コップ
□ 割箸等

その他

□ 衣類（下着・上着など）
□ 女性用品
□ 離乳食
□ ウェットティッシュ
□ ヘルメット
□ ラップフィルム
　 （止血や食器にかぶせて使う）
□ 防寒具（時季による）

□ タオル
□ 粉ミルク
□ 紙おむつ
□ 雨具
□ ライター
□ 防災マップ（本書）

□携帯電話・充電器

非常時用備蓄品（例）

非常時持出品は定期的に点検を！

※最近では、7日間の非常食の備蓄を推奨しています。

飲料水

避難生活が長引くときに便利なもの

阪神・淡路大震災で役に立ったもの
東日本大震災で役に立ったもの

□ お米（アルファ米も便利）
□ 缶詰・レトルト食品
□ 梅干し・調味料など
□ ドライフーズ・チョコレート・アメ
　 （菓子類など）

非常食品

□ 生活用水（風呂・洗濯機などに貯水）
□ 毛布・寝袋・洗面用具・
　　　ドライシャンプーなど
□ 調理器具（なべ・やかんなど）
□ バケツ・各種アウトドア用品など

その他

災害復旧までの数日間（最低3日）を生活できるようにチェック■しましょう。

□ 卓上コンロ
□ ガスボンベ
□ 固形燃料

燃　料

携帯トイレ、使い捨てカイロ、裁縫セット、ガムテープ、
地図、タオル、筆記用具（マジックなど）、スコップなど。

非常時持出品は、使用するときに支障のないように、定期的に点検しておきましょう。とくに食品や飲料水の賞味期限はまめに
チェックし、賞味期限がせまったものから消費しながら入れ替える「ローリングストック法」を活用し、非常時に備えましょう。

ポリタンク、ホイッスル、予備の眼鏡・補聴器、ビニールシート、新聞紙、補助用
具としてロープ、スコップ、バールやハンマー、のこぎり、車のジャッキなど。

10

防災行政無線 テレビやラジオなどの情報防災行政無線 テレビやラジオなどの情報

町民のみなさまへ
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