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第 5章 計画の推進に向けて 

 

本計画の推進にあたっては町民一人ひとりが食の重要性を認識し、協力   

しあいながら実践することが重要です。そのためには個人が、家庭を中心と

した基本的な生活習慣や食生活を身につけると共に、関係団体や地域、行政

等と連携した取り組みが不可欠です。この取り組みは、食生活が食に関わる

人々の様々な活動に支えられていることを理解し、食に関する感謝の念の下

に推進されるものです。全ての町民が生涯に渡り、健全な食生活を営み、心

身ともに健康でいきいき暮らすため、このような考え方に則り、食育を町民

運動として推進していきます。 

多くの関係者の理解の下、共通の目標を掲げ、その達成を目指して連携・

協働して取り組むこと、町の実態や特性等に配慮しながら、目標値の達成の

みを追い求めることのないようにすることの両面に留意しながら、より効果

的で実効性のある施策を展開していきます。 
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