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事業名 事業場所 事 業 内 容 備考 担当課 

農林水産業の振興 町内 

農林水産業の振興。 

営農支援。 

農林業体験を通した都市と農山漁村の交 

流事業の推進等。 

年間 

農林水産課 

地産地消の推進 町内 

産直に対する支援。 

産直を通した地元農産物の学校給食への 

提供を推進。 

短角牛肉の学校給食への提供。 

食の匠の推薦。 

年間 

国保被保険者の 

健康増進事業 
町内 

国保被保険者の健康増進に関すること。 

国保被保険者の医療費の適正化に関する

こと。 

年間 

町民課 
介護予防事業 町内 一般介護予防事業。 年間 

歯科事業 
保育所、 

小中・高校 
歯科健診、歯磨き指導の実施。 年間 

森林セラピー 

推進事業 
早坂高原 

森林セラピーロードを散策することにより、

森の持つ癒し効果で健康維持、増進を図

る。 

随時 

政策推進課 

広報いわいずみ 町内 
健康に関する記事の掲載。 

（まめもりガイド、せっこぎレシピ） 
月 1回 

学校給食事業 町内小中学校 
栄養バランスの取れた給食及び食物アレ

ルギー対応給食の提供を行う。 
年間 

学校給食 

共同調理場 

 

地産地消の 

取り組み 

学校給食 

共同調理場 

産直組合等との連絡調整により、学校給食

への地場産食材の利用を促進する。 
年間 

ふるさと給食会 町内小中学校 
地場産物を利用した給食を提供し、地元

食材への理解を深める。 
年 1回 

給食試食会 

（学校給食参観、 

親子給食） 

町内小中学校 

保護者を対象に給食を理解してもらうた

め、学校に招待し児童生徒と一緒に給食

会を開催する。 

各 校

で企画 

おにぎり給食 町内小中学校 

児童生徒が自らおにぎりを作って持参する

ことにより、昼食のあり方に対する理解を深

める。 

年 9回 

行事食 町内小中学校 

入学・進級祝い、子どもの日、目の愛護デ

ー、七夕、重陽の節句、お月見、クリスマ

ス、冬至、節分、バレンタイン、ひなまつり、

受験応援、卒業祝い、など。 

年 9回 

第６章 行政各分野の取り組み 
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事業名 事業場所 事 業 内 容 備考 担当課 

カミカミ献立 町内小中学校 
月２回、８のつく日に実施。６月の「歯と口

の健康週間」は１週間実施。 
月 2回 

学校給食 

共同調理場 

「親子で作ろう 

クッキング！」配布 
町内小中学校 

夏休み、冬休み期間を利用して親子で作

れる料理レシピを配布する。 
年 2回 

献立集配布 町内小中学校 夏休み、冬休み期間用の献立集を配布。 年 1回 

給食残量調査 町内小中学校 児童生徒の喫食状況の把握を行う。 年 1回 

栄養教諭による 

食育指導 
町内小中学校 

栄養教諭による小中学校への栄養指導・

食育教育を実施する。 
随時 

食生活アンケート 町内小中学校 

児童生徒の食生活の実態を把握し、献立

作成や食育指導の参考にするため実施す

る。 

年 1回 

放射性物質検査 
学校給食 

共同調理場 

給食１食分の検査を行い、安全の確認を

行う。 
月 1回 

広報事業 町内小中学校 

給食だよりの配布、下閉伊地区学校栄養

士協議会だより「げんきな子」の配布、ぴー

ちゃんねっとによる「今日の学校給食」配信

を行う。 

毎日 

岩手とり肉の日給食 町内小中学校 

10月 29日（岩手とり肉の日）に県内で生産

されているとり肉を使った給食の実施と食

材に関する食育を行う。 

年 1回 

いわて牛・ 

いわて短角牛 

給食の日 

町内小中学校 

11 月 29 日（いい肉の日）に地域で生産さ

れている短角和牛を使った給食の実施と

食材に関する食育を行う。 

年 1回 

全国学校給食週間 

特別給食 
町内小中学校 

1 月 24 日～30 日の「全国学校給食週間」

期間に特別給食を提供し、学校給食の意

義や役割について理解を深める。 

1週間 

個別栄養相談 町内小中学校 

栄養教諭が各校の要請により、特別健康

教室の指導や、養護教諭と共に個別健康

相談の指導等にあたる。 

各 校

で企画 

生活習慣病予防 

健診の事後指導 
町内小中学校 

栄養教諭が各校の要請により、生活習慣

病予防健診を受けた児童生徒の事後指導

にあたる。 

各 校

で企画 

家庭教育学級 町内全域 ＮＰＯぱぁとなぁによる食育事業の実施。 年間 教育委員会 

職員研修事業 役場 
食育を通じた職員の健康管理の研修会の

開催。 
随時 総務課 
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事業名 事業場所 事 業 内 容 備考 担当課 

母子保健事業 保健センター 
離乳食教室、すくすく教室、乳幼児健診

で食育指導。 
年間  

歯科事業 

こども園、 

保育所、 

小中学校 
歯科健診、歯磨き指導の実施。 年間 

保健福祉課 

子育て支援事業 

各保育施設 

及び 

保健センター 

乳幼児及び保護者に対する食育指導。 随時 

作物収穫体験 保育施設 種まき、水やり、草取り、収穫を体験。 年間 

カミカミ献立 こども園 
毎月８の付く日に実施。こども達に噛むこ

とを意識した給食を提供している。 
年間 

親子食育教室 
保育施設、 

小学校 

親子で食を楽しむなど、食生活に関す 

る知識の普及啓蒙。 
随時 

生活習慣病予防 

事業 
各検診会場 

検診受診者に食生活に関する知識の普

及啓蒙。 
随時 

介護予防事業 
各支所、 

各公民館 

高齢者に低栄養予防と食生活改善の啓

蒙。 
年間 

健診事後指導   町内全域 健康診査受診者に対する食生活指導。 年間 

特定保健指導 町内全域 
特定保健指導（メタボリックシンドローム予

防）の実施。 
年間 

郷土食伝達講習会 

各支所、 

各公民館、 

学校 

地場産品を活用した健康料理の普及と伝

達講習会の開催。 
年間 

健康いわいずみ２１

の推進と広報 
町内全域 

栄養バランス、３食しっかり食べ、適正体

重などを目標に普及啓発。 
随時 

食生活改善推進 

事業 
町内全域 

食生活改善グループいわいずみ会による

食育の推進。 
年間 

食生活改善推進員

研修会 
町民会館 

健康教室に合わせて、献立の調理、試食

し、材料・行程等について検討。 
年 4回 

推定塩分摂取量 

測定 
各健診会場 

特定健診・後期高齢者健診等受診者の

個々の推定塩分摂取量を測り、適塩指導

を実施。 

年間 
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【食育推進の連携図（健康づくりネットワーク事業）】 

 

平成 15年 12月 24日に「健康づくりネットワーク事業推進連絡調整会議」を設

置し、関係各課が連携し健康づくりネットワーク事業を展開しています。 

事業内容は、食育を含めた健康づくりを推進することとしていますが、食育推進

計画の策定を機に、各課の取り組みを明確化し、さらに各事業の繋がりを強化する

と同時にそれぞれの事業の拡充を図っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


